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PRIVAMED a.s.

ODBER KRVE Pokyny pro pacienty

Vazeny paciente,

v pfistich dnech Vam bude proveden odbér Zilni krve pro ucely laboratorniho
vySetfeni. K vylou€eni zkresleni vysledku dodrzujte prosim nasledujici pravidla:

1. Odpoledne a vecer pfed odbérem vynechejte tuéna jidla. Pokud lze vynechat
léky (pouze po domluvé s oSetfujicim lékafem), vynechejte je 3 dny pred
odbérem.

2. Pokud Vas lékaf nepouCi jinak, provadi se odbéry zasadné na lacno po

fyzickém klidu.

Rano pfed odbérem vypijte zhruba 1/4 | hofkého Caje (nesladkeé vody).

Pokud jste alergicky na desinfekcni prostfedky (napf. Ajatin) nebo na urcity typ

naplasti, oznamte tuto skuteCnost odebirajicimu personalu.

5. Pokud Vam pfi odbéru krve byva nevolno, oznamte toto také odebirajicimu
personalu, aby mohl zabranit komplikacim pfi mdlobé (poranéni pfi padu). V
tomto pfipadeé Ize provést odbér vieze.

6. Po odbéru se muzete najist a zejména u diabetikd je vhodné, aby méli jidlo s
sebou a mohli tak dodrzet navykly denni rezim.

7. Odbér krve se provadi zasadné na zakladé pozadavku lékafe. Musite tedy mit
s sebou pozadavkovy list ordinujiciho Iékarfe (zadanku). Bez zadanky odbér
nebude proveden. Jedinou vyjimkou je odbér krve za pfimou uhradu. S sebou
vezméte i prukazku zdravotni pojisStovny ke kontrole udaju.
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