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PRIVAMED a. s.

ODBER MOCE Pokyny pro pacienty

Vazeny paciente,

v nasledujicich dnech Vam bude vySetfena moC chemicky a morfologicky.
K zamezeni zkresleni nalezu dodrzujte prosim tyto pokyny:
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Pokud neurCi ordinujici |ékar jinak, provadi se vysetfeni vzdy z prvni ranni
moce.

Prijem tekutin nema byt béhem noci nadmeérny, aby nebyla moc pfilis zfedéna.

Pred odbérem vzorku moce provedte oCistu zevnich genitalii vodou.

K vySetrfeni se pouzije vzorek ze stfedniho proudu moce.

U zen plati, ze odbér by mél byt proveden mimo obdobi menstruace.

K biochemickému vySetfeni moCe je urCena plastova zkumavka se zlutym
uzavérem, kterou obdrzite od svého |ékare.

Pokud nemate zkumavku, muzete pouzit pro biochemické vySetfeni moce
¢istou a suchou nadobku, ve které nebudou zbytky plvodniho obsahu (léky,
chemikalie). Objem vzorku mo¢e ma byt asi 10 ml.

Na zkumavku nebo nahradni nadobku nalepte Stitek se jménem a datem
narozeni.

Interval od vymoceni do zpracovani vzorku ma byt dle moznosti do 1 hodiny,
maximalné 2 hodiny. Proto neni vhodné vySetfovat vzorek ranni moCe dodany
do laboratofe pozdéji. MuzZe dojit ke zkresleni vysledku.

Dékujeme za spolupraci
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