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PRIVAMED a. s.

ORALNIi GLUKOZOVY TOLERANCNI TEST Pokyny pro pacienty

Vazeny paciente,

na zadost Vaseho oSetfujiciho |ékafe provedeme funkéni vySetfeni - tzv. oralni
glukézovy toleranCni test. Jedna se o specialni vySetreni, které zhodnoti
schopnost hospodareni s glukézou. Pfi ném Vam bude podan roztok glukdzy
(hroznového cukru) a provedeny odbéry krve. Na toto vySetfeni je nutné se
pfedem v laboratofi objednat.

Ridte se prosim nasledujicimi pokyny:

1. 3 dny pred testem dodrzujte normalni stravovaci rezim a méjte obvyklou
fyzickou zatéz.

2. Test se provadi rano v 7,00 h po 10-14 h lac¢néni, fyzickém Kklidu, bez
alkoholu, kofeinu a nikotinu.

3. Bé€hem vysSetieni se neji, nekoufi, méli byste byt ve fyzickém i v duSevnim
klidu. MUZete pit pouze neslazeny ¢aj nebo neperlivou vodu.

Zilni krev se odebere nejprve na laéno a ¢eka se na vysledek glykémie (stanoveni
cukru v krvi) — pokud je test provadén v laboratofi, kde I1ze méfit glukézu. Poté

vypijete b&éhem 5 minut 75 g glukézy rozpusténé v 250 ml vody. DalSi odbér krve
se provede po 1 hodiné (pouze t€hotné) a po 2 hodinach (vSichni pacienti).

Dékujeme za spolupraci

Oddéleni klinické biochemie PRIVAMED a. s.

P-OGTT.doc tisk: 19.2.2025 str.1/1 autor: RNDr. Lenka Sipkova



