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Informace pro pacienta pred koronarografickym vysetienim a PCI
(perkutanni koronarni intervenci)

Zakladni udaje

Osettujicim lékarem Vam bylo navrzeno provedeni koronarografie a pfipadné intervence na koro-
narnich tepnach (osetfeni zdzenych véncitych tepen).

Pred zakrokem budete Iékafem informovéan/a o divodech a zplsobu provedeni vykonu, moznych
komplikacich i o dalsim postupu Ié¢by a mozného vyvoje onemocnéni v piipadé, ze zakrok nebude
proveden.

Toto pouceni Vam ma podat zakladni informace a byt ndvodem k pfipadnym dotazdm.

Selektivni koronarografie (SKG) je vysetieni, pfi némz jsou vstiikovanim barviva (kontrastni latky)
pod rentgenem zobrazovany véncité tepny srdce s cilem pfesného posouzeni jejich stavu, prede-
vsim piitomnosti, poctu i umisténi zizeni (popfipadé i uzavérh) téchto tepen, které je nezbytné pro
vybér nejvhodnéjsi Iécebné metody.

Vysetieni se nejcastéji provadi ze zapésti pravé horni koncetiny. V pfipadé, Ze to neni mozné, prove-
de se z levé horni koncetiny ¢i z tfisla.

Koronarografie se provadi jen v lokdlnim znecitlivéni, pfi pIném védomi (je dileZita Vase spoluprace
s Iékatem béhem vykonu). V pribéhu muizete byt vyzvan k nadechnuti, zadrzeni dechu, zakaslani,
zméné polohy hlavy nebo paze.

Vysetieni je vétsinou minimalné bolestivé — nejnepiijemnéjsi je obvykle tvodni znecitlivujici injekce.
V pribéhu vysetieni nebo zakroku se mohou objevit potize, vétsinou mirné (napft. dechové, tlaky
¢i bolesti na hrudi), v naprosté vétsiné jsou prechodnou a kratkodobou reakci na vysetieni nebo
zakrok, nikoli jeho komplikaci. O jakychkoli obtizich a potfebach uvédomte ihned béhem vykonu
|ékafe nebo pfitomnou sestru.

Perkutanni koronarni intervence - PCl je osetfeni — roztazeni zizeného mista ¢i uzavéru balon-
kem, vétsinou doplnéné o zavedeni tzv. stentu (kovové vyztuze, pfipominajici drobnou pruzinku ¢i
sitovinu, jejimz hlavnim Ucelem je snizeni rizika opétovného zUzeni). Zakrok vétsinou pfimo navazu-
je na predchozi koronarografii, ve vybranych pfipadech mdze byt odlozen. V pfipadé probihajiciho
srde¢niho infarktu jde o nejucinnéjsi Ié¢bu tohoto zdvazného stavu.



Co si s sebou musite vzit k planované koronarografii?

1. Doporuceni od indikujiciho 1ékare, kde je uveden dlivod vysetieni, ddlezitd anamnesticka data,
vysledky provedenych vysetteni.

2.Vlysledky ambulantné provedenych laboratornich vysetfeni pozadovanych pred vlastni korona-
rografii.

3. PohodIny odév, vlastni pyZamo, no¢ni kosili.

4. Knihu na ¢teni, ¢asopis, ... - k ukraceni dlouhé chvile pfi pobytu v nemocnici

5. Zakladni osobni hygienické potreby.

6. Cenné véci a Sperky nechejte doma !!!

7.Své vlastni léky, které pravidelné uzivate.
POZOR! Tyto Iéky pfineste v origindInim baleni, nikoliv v ddvkovaci! Pocitejte s tim, Ze v nemocnici
bude i Vase vlastni Iéky davkovat personal nemocnice a to z dlivodu kontroly toho, co se opravdu
podalo a v jaké davce (napt. pro pfipad néhlé zmény zdravotniho stavu nebo neschopnosti ko-
munikace).

8. Napoje dle vlastniho vybéru. V piipadé, Ze snidate velmi ¢asné rano a vykon méte az odpoledne,
vezmeéte si i lehkou svacinu. (Oboji Ize i zakoupit v aredlu nemocnice)

Jak se mate na koronarografii pfipravit?

1. Oholit si obé zapésti na vnitini strané — viz obrazek a obé tiisla (pro pfipad, ze vykon neptjde
provést z oblasti zapésti).

2. Dostatecny pitny rezim: pokud jedete zdomova ve stejny den, kdy bude proveden vykon, lehce se
nasnidejte a dostatecné pijte (pacienti hospitalizovani v nemocnici od pulnoci la¢ni).

3. Uzijte ranni medikace (kromé Warfarinu, Pradaxy, Xarelto, Eliquisu, Lixiany a lékd na diabetes —
fidte se pokyny lékafre).

4. Pred odjezdem na sal odlozte Sperky, hodinky, bryle (mate moznost pozadat o ulozeni spo-
lu s ostatnimi cennostmi do uzamcené schranky), vyjméte si zubni protézu, zajdéte se vymocit
a prevléknéte se dle pokyn( sestry.

Nastup do nemocnice

Prihlasite se na Centralnim pFijmu Méstské nemocnice PRIVAMED a.s., Kotikovska 927/19, Plzen
ve stanoveny den a hodinu, jak vas objednal vas |ékar.

Do arealu nemocnice je mozny vjezd osobnim automobilem, kratkodobé parkovani je zdarma,
dlouhodobéjsi parkovani uvniti arealu je zpoplatnéno dle aktualniho ceniku.

Pfedem si Ize na kardiologie@privamed.cz zarezervovat jednoltzkovy nadstandartni pokoj na odd.
JIP. Cena je 1.000,- K¢/noc, Ize uhradit v pokladné na misté. Zde je k dispozici vlastni WC se sprchou



a umyvadlem, TV, lednicka, mala kuchynka. Rezervace je platna az po jejim potvrzeni ze strany ne-
mochice.

Pokud byste se nemohl/a ze zdvaznych divodu k hospitalizaci dostavit, oznamte to co nejdfive
na kardiologickou ambulanci téZe nemocnice:

tel. ¢islo 377 182 336 nebo e-mailem na kardiologie@privamed.cz

Co se bude dit po koronarografii a PCI?

—_

. Po vysetieni budou peclivé sledovany Vase zivotni funkce.

2. Pokud nestanovi osetfujici persondl jinak, Ize jist, je nutny dostatecny pfisun tekutin k usnadnéni
vylouceni kontrastni latky moci. Pit mlzete vlastni napoje nebo pozadejte persondl na oddéleni.

3. Po zdkroku ze zapésti neni nutny pfisny pobyt na lizku, je mozny pohyb po oddéleni a na WC,
neni-li stanoveno jinak. Tlakova manzeta z mista vpichu je sejmuta zhruba za 3 hodiny. Po dobu
24 hodin koncetinu kterd byla pouzita k provedeni vykonu nezatézujte, v dalSich 48 hodinach ji
nezatézujte tézsi manualni praci.

4. Po zakroku z tfisla je nutné po dobu nalozeného tlakového zafizeni (5-24 hod. - v zavislosti na ve-
likosti pouzitych cévek a typu vykonu) setrvat vleze na zédech, v prvnich hodindch bez ohybéni
koncetiny.

5. Doba hospitalizace zavisi na charakteru vykonu, nésledujicim priibéhu, ale i dlvodu vysetieni ¢i
zakladni diagnéze (pldnované vysetieni, srdecni infarkt atd.). Po nekomplikované planované ko-
ronarografii, provedené ze zapésti, je pacient obvykle propustén tyz den; pokud byla provedena
z tiisla, pfipadné nasledovala PCl, pak vétsinou nasledujici den po vykonu. V piipadé komplikaci,
zavazného nélezu ¢i dalSich onemocnéni maze byt hospitalizace prodlouzena.

6. Pfed propusténim bude misto vpichu zkontrolovano a sterilné prekryto (kryti mdzete sami sej-
mout a misto vpichu sprchovat po 24 hod). Po vykonu ze zapésti po dobu cca 3 dni omezte zati-
Zeni (nezvedat tézka bremena, nestipat dfivi sekyrou, nekopat motykou nebo krumpacem na za-
hradé apod.) po vykonu z tfisla omezit po dobu 2 tydn( pohybové aktivity — nestoupat na pfilis
vysoké stupné - schody po dvou apod., vyvarovat se pfedkloniim, sklapovackam, jizdé na koni,
na kole, nebéhat apod.

7. Jakékoli zmény stavu (bolest na hrudi, v misté vpichu, v koncetiné aj.) hlaste ihned osetfujicimu

personalu.

Co se bude dit po propusténi?

1. Pfi propusténi z nemocnice Vdm bude predan protokol s popisem koronarografického nalezu/
vykonu, propoustéci zprava s doporuc¢enim dalsiho postupu.

2. Budete informovan/a o event. Upravé 1écby, zvlasté bude-li zaveden stent — v tomto pfipadé je
nutné uzivani kombinace protisrazlivych 1€kl jako prevence srazeni krve ve stentu.

3. Objevi-li se rozsahlejsi modfina, otok, bolestivost nebo zatuhnuti v misté vpichu, v celé koncetiné
¢i jiny neobvykly pfiznak, dostavte se ihned ke kontrole do Kardiologické ambulance v Privamedu
nebo v dobé mimo pracovni hodiny na Centralni pfijem Privamedu.



Co je nutné zajistit, pokud budu po vykonu propustén tentyz den?

1. Musite odejit v doprovodu rodinného pfislusnika nebo jiné osoby; je vylouceno, aby pacient
v den vysetieni pfi propusténi sdm fidil automobil.

2. Noc po propusténi nesmi byt pacient sam doma.

3.V pfipadé krvaceni z mista vpichu je nutno stlacit velkou silou celou rukou tésné nad vpichem
a déle zaskrtit predlokti paskem tak, aby krvaceni pfestalo. Pak ihned volejte rychlou zdchrannou
sluzbu RZP - tel.: 155.

4.V pfipadé objeveni se hematomu (to je modfiny) vétsiho nez 5 centimetr(i v prdméru v misté vpi-
chu zavolejte nasledujici den svému kardiologovi nebo do Kardiologické ambulance nemocnice
PRIVAMED a.s.., Kotikovska 927/19, Plzen (tel.: 377 182 336 nebo 377 182 111).

5.V pripadé nové vzniklych bolesti na hrudniku volejte ihned RZP - tel.: 155.
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